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Опис навчальної дисципліни 

Мета вивчення 

навчальної дисципліни 

Основна мета навчальної дисципліни полягає у розвитку психологічної 

культури,  сприянні особистісно] зрілості, гармонізації стосунків із собою та 

з іншими людьми. Навчальну дисципліну рекомендовано, в першу чергу, 

студентам спеціальностей, в освітніх програмах яких відсутня дисципліна 

«Практична психологія» як обов’язковий курс, але також вона наддасть 

можливість студентам, які вже вивчали психологію на першому-другому 

курсах, актуалізувати, розширити та поглибити психологічну підготовку. 

Тривалість 
5 кредити ЄКТС/150 годин (лекції 20 год., практичні заняття 40 год., 

самостійна робота 90 год.) 

Форми та методи 

навчання 

Лекції та практичні заняття в аудиторії із застосуванням активних методів 

навчання, самостійна робота поза розкладом,  

Система поточного та 

підсумкового контролю 

Поточний контроль: відвідування занять; виконання та захист домашнього 

завдання; обговорення матеріалу занять; розвязання навчальних задач та 

кейсів; доповіді з рефератами та їх обговорення; тестування; поточна 

модульна робота 

Підсумковий контроль: ПМК (залік) 

Мова викладання Українська 

. 

Програмні результати навчання 
Компетентності, якими повинен 

оволодіти здобувач 

 демонструвати навички взаємодії, 

лідерства, командної роботи (ПР 9); 

 демонструвати навички аналізу 

ситуації та здійснення комунікації у 

різних сферах діяльності організації (ПР 

11); 

 ЗК 4. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

 ЗК 6. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, 

так і письмово. 

 ЗК 8. Навички використання інформаційних та 

комунікаційних технологій. 



Програмні результати навчання 
Компетентності, якими повинен 

оволодіти здобувач 

 спілкуватись в усній та письмовій 

формі державною та іноземною мовами 

(ПР13); 

 ідентифікувати причини стресу, 

адаптувати себе та членів команди до 

стресової ситуації, знаходити способи до 

її нейтралізації (ПР14); 

 демонструвати навички самостійної 

роботи, гнучкого мислення, відкритості 

до нових знань, бути критичним і 

самокритичним (ПР16). 

 ЗК 9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

 ЗК 11. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

 ЗК 12. Здатність генерувати нові ідеї. 

 ЗК 13. Цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності.  

 СК 12. Здатність працювати в команді та налагоджувати 

міжособистісну взаємодію при вирішенні професійних 

завдань 

 СК 19. Розуміти принципи психології та використовувати 

їх у професійній діяльності; 

 СК 20. Здатність формувати та демонструвати лідерські 

якості та поведінкові навички. 

 

Тематичний план навчальної дисципліни 

Назва теми Види робіт Завдання самостійної роботи у розрізі тем 

Модуль 1. Практична сихологія особистості 

Тема 1. 

Предмет, 

завдання та 

методи 

практичної 

психології 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 2. 

Психологічна 

культура та 

соціаний 

інтелект 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 3. 

Когнітивні 

процеси та 

інформаційна 

психогігієна 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 4. 

Емоційно-

вольова сфера 

особистості 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 5. 

Індивідуально-

психологічні 

властивості 

особистості 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі.  

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. Поточна модульна 

робота 

Модуль 2. Психологія діяльності та спілкування 



Назва теми Види робіт Завдання самостійної роботи у розрізі тем 

Тема 6. 

Психологічний 

аналіз 

професійної 

діяльності. 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 7. 

Психологія 

групової 

поведінки 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 8. 

Психологія 

спілкування та 

міжособистісних 

взаємин 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 9. Основи 

ефективного 

спілкування 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 10. 

Психологічні 

аспекти 

вирішення 

конфліктів 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Поточна модульна робота. 

Модуль 3. «Психічне здоров’я та психологічна підтримка людини» 

Тема 11. 

Проблема 

психічного 

здоров'я людини 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 12. 

Проблема 

життєстійкості 

та переживання 

втрати 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором.  

Опанування на засадах неформальної освіти курсом 

«Життєстійкість молоді в умовах криз»: Платформа 

масових відкритих онлайн-курсів Prometheus. 



Назва теми Види робіт Завдання самостійної роботи у розрізі тем 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:Prometheus+RESILIENCE101+2022_T3/course/ 

Тема 13. 

Психологічна 

допомога в 

екстрених і 

кризових 

ситуаціях 

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі. 

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми. 

Виконання завдань за вибором. 

Тема 14. 

Психологічний 

супровід та 

підтримка 

персоналу 

організацій.  

Відвідування занять; захист 

домашнього завдання; 

обговорення матеріалу занять; 

виконання навчальних завдань; 

завдання самостійної роботи; 

тестування з теми в 

дистанційному курсі.  

Підготовка доповіді або презентації за темою 

семінару. 

Виконання домашніх завдань:  

складання словника понять та опорного конспекту 

основних положень теми.  

Розробка програми, спрямованої на збереження 

психічного здоровья працівників підприємства. 

Виконання завдань за вибором.  

Поточна модульна робота. 
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Галина Католик, Вікторія Багрій. Львів: Львівський державний університет внутрішніх справ, 2021. 301 с. 

Режим доступу:  https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/4339 
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10. Психологія праці: навч. посібник / за ред. Є. Л. Скворчевської; Держ. біотехнол. ун-т - Харків, 2022.  

160 с. Режим доступу:  

https://repo.btu.kharkov.ua/bitstream/123456789/2035/1/Psychology%20of%20labor_22.pdf  

11. Психологія професійної діяльності: підручник / за ред. С. К. Шандрука. 

Тернопіль: ЗУНУ, 2022. 256 с. Режим доступу: 

http://dspace.wunu.edu.ua/bitstream/316497/47921/1/%D0%91%D1%96%D1%81%D0%BA%D1%83%D0%BF-

%D0%93%D1%96%D1%80%D0%BD%D1%8F%D0%BA%20-
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12. Як ти? Всеукраїнська програма ментального здоров’я за ініціативою Олени Зеленської. Режим 

доступу: https://howareu.com/  

 

Програмне забезпечення навчальної дисципліни 

1. Загальне програмне забезпечення, до якого входить пакет програмних продуктів Microsoft Office.  

2. Дистанційний курс «Практична психологія у професійній діяльності», який розміщено у програмній 

оболонці Moodle на платформі Центру дистанційного навчання ПУЕТ (https://el.puet.edu.ua/). 

3. Мультимедійні презентації лекцій у програмі Power Point. 

 

Політика вивчення навчальної дисципліни та оцінювання 

Політика оцінювання здобувачів вищої освіти. Роботи, здані з порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності). 

Перескладання модулів відбувається з дозволу провідного викладача за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний). 

Положення про організацію освітнього процесу  

Положення про порядок та критерії оцінювання знань, вмінь та навичок здобувачів вищої освіти  

Порядок ліквідації здобувачами вищої освіти академічної заборгованості  

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом. За об’єктивних 

причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватися в 

режимі онлайн. 

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувач повинен дотримуватися принципів академічної 

доброчесності, зокрема недопущення академічного плагіату, фальсифікації, фабрикації, списування під 

час поточного та підсумкового контролю. Списування під час контрольних робіт і поточних тестів 

заборонені (в т. ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати 

лише під час онлайн-тестування та підготовки практичних завдань у процесі заняття. У ПУЕТ діють: 

Кодекс честі студента  

Положення про академічну доброчесність   

Положення про запобігання випадків академічного плагіату  

Політика визнання результатів навчання визначена такими документами: 

Положення про порядок перезарахування результатів навчання, здобутих в іноземних та вітчизняних 

закладах освіти  

Положення про академічну мобільність здобувачів вищої освіти  

Положення про порядок визнання результатів навчання здобутих шляхом неформальної та/або 

інформальної освіти; інфографіка (розділ Освіта/Організація освітнього процесу/Неформальна освіта)  

Політика вирішення конфліктних ситуацій:  
Положення про правила вирішення конфліктних ситуацій  

Положення про апеляцію результатів підсумкового контролю у формі екзамену  

уповноважена особа з питань запобігання та виявлення корупції  

Політика підтримки учасників освітнього процесу:  
Психологічна служба  

Студентський омбудсмен (Уповноважений з прав студентів) ПУЕТ  

Уповноважений з прав корупції  
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Безпека освітнього середовища: Інформація про безпечність освітнього середовища ПУЕТ наведена у 

вкладці «Безпека життєдіяльності»  

 

Оцінювання 

Підсумкова оцінка за вивчення навчальної дисципліни розраховується через поточне оцінювання (залік) 

Види робіт 
Максимальна 

кількість балів 

Модуль 1 (теми 1-5): відвідування занять (5 балів); захист виконаних практичних 

завдань (3 балів); обговорення матеріалу занять (4 балів); виконання навчальних 

завдань (5 балів); доповіді з презентаціями та їх обговорення (3 балів); тестування (5 

балів); поточна модульна робота (10 балів) 

35 

Модуль 2 (теми 6-10): відвідування занять (5 балів); захист виконаних практичних 

завдань (3 балів); обговорення матеріалу занять (4 балів); виконання навчальних 

завдань (5 балів); доповіді з презентаціями та їх обговорення (3 балів); тестування (5 

балів); поточна модульна робота (10 балів) 

35 

Модуль 3 (теми 11-14): відвідування занять (5 балів); захист виконаних практичних 

завдань (3 балів); обговорення матеріалу занять (4 балів); виконання навчальних 

завдань (5 балів); доповіді з презентаціями та їх обговорення (3 балів); тестування (3 

балів); поточна модульна робота (7 балів) 

30 

Разом 100 

 

Система нарахування додаткових балів за видами робіт з вивчення навчальної дисципліни 

 

Форма роботи Вид роботи Бали 

 Науково-дослідна Участь у студентський олімпіаді, гуртку тощо 10 

За додаткові види навчальних робіт студент може отримати не більше 10 балів. Додаткові бали 

додаються до загальної підсумкової оцінки за вивчення навчальної дисципліни, але загальна підсумкова 

оцінка не може перевищувати 100 балів. 

 

Шкала оцінювання здобувачів вищої освіти  

за результатами вивчення навчальної дисципліни 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка за 

шкалою ЄКТС 
Оцінка за національною шкалою 

90-100 А Відмінно  

82-89 В Дуже добре  

74-81 С Добре 

64-73 D Задовільно 

60-63 Е Задовільно достатньо 

35-59 FX Незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

навчальної дисципліни 

 

http://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/
http://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/
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