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Опис навчальної дисципліни 

Мета вивчення 

навчальної дисципліни 

Метою дисципліни є надання студентам теоретичних, знань 

про кулінарні традиції України, уявлення щодо української 

кухні як частини духовної та соціально-побутової культури 

українського народу. Отримання практичних навичок з 

використання локальних продуктів для приготування 

традиційних українських страв.   

Тривалість 5 кредитів ЄКТС/150 годин (лекції 20 год., практичні заняття 

40 год., самостійна робота 90 год.) 

Форми та методи 

навчання 

Лекції та практичні заняття в аудиторії, самостійна робота поза 

розкладом 

Система поточного та 

підсумкового 

контролю 

Поточний контроль: відвідування занять; навчальна робота на 

практичних заняттях; захист виконання домашнього завдання; 

виконання індивідуальних завдань; самостійна робота з 

підготовки до занять та виконання домашніх завдань; поточні 

модульні контрольні роботи 

Підсумковий контроль: семестр 1 – залік. 

Базові знання Наявність знань з історії, біології, культури харчування. 

Мова викладання Українська 
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Перелік компетентностей, які забезпечує дана навчальна дисципліна, програмні 

результати навчання 

Програмні результати навчання Компетентності, якими повинен оволодіти 

здобувач 

ПР 01. Знати і розуміти основні концепції, 

теоретичні та практичні проблеми в галузі 

харчових технологій. 

ПР 27. Зберігати та примножувати 

досягнення і цінності суспільства, вести 

здоровий спосіб життя. 

ЗК 5. Здатність до пошуку та аналізу 

інформації з різних джерел. 

ЗК 14. Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та 

у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та 

форми рухової активності для забезпечення 

здорового способу життя. 

 

Тематичний план навчальної дисципліни 

Назва теми Види робіт Завдання самостійної роботи 

у розрізі тем 

Модуль 1. Харчування як елемент культури нації 

Тема 1. Українська 

гастрономічна 

культура як 

соціальний феномен. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування. 

Питання для самопідготовки: 

1. Співвідношення понять 

«гастрономічна культура» і 

«національна кухня». 

2. Властивості української 

гастрономічної культури. 

3. Кухня країни як частина її 

культурного багажу. 

4. Гастрономічні символи 

української національної 

кухні. 

Тема 2. Науково-

етнографічні 

особливості 

української 

національної кухні. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування. 

Підготувати презентацію 

згідно із завданням викладача: 

1. Основні етапи і чинники 

формування національної 

кухні в контексті української 

історії. 

2. Співвідношення етнічної 

карти України і української 

кухні. Спільне і відмінне в 

традиціях харчування. 

Регіональні елементи 

кулінарної культури.  

3. Особливості технології 

приготування страв 

української національної 

кухні. 

Тема 3. Українська 

національна кухня у 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

Питання для самопідготовки: 

1. Страви української кухні у 



фольклорній та 

літературній 

спадщині. 

 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування. 

пісенному фольклорі. 

2. Відображення національної 

кухні в українській 

пареміографії (прислів'я, 

приказки, частівки.) 

3. Страви української кухні в 

художній літературі. 

4. Унікальність української 

кухні в роботах П. 

Алепського, Гійома де 

Боплана, Ф. Вовка, М. 

Грушевського. М. Маркевича, 

І. Котляревського, П. 

Чубинського, Т. Шевченка. 

Тема 4. Особливості 

харчування у 

східних слов’ян та 

кухарське мистецтво 

Київської Русі. 

Відвідування занять, захист 

завдань самостійної роботи 

студентів; поточна модульна 

контрольна робота. 

Питання для самопідготовки: 

1. Традиції харчування на 

ранніх етапах історії людства.  

2. Вплив харчування на 

здоров’я, тривалість та якість 

життя. 

3. Залежність раціону 

людини від культурно-

етнічних та релігійних 

факторів. 

4. Поява технологій 

обробки продуктів. Традиції 

харчування трипільців, скіфів, 

сарматів, кочовиків. 

5. Історія походження 

найбільш вживаних сьогодні 

продуктів. 

Тема 5. Козацтво та 

його вплив на 

національні традиції 

харчування. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування. 

Питання для самопідготовки: 

1. Козацька кухня як елемент 

здорового способу життя. 

2. Раціон козаків і традиційні 

страви за запорозькими 

рецептами. 

3. Соціальний аспект 

козацької кухні. 

4. Національна кухня 

козацької доби як 

відображення 

соціокультурних змін. 

Модуль 2. Етнічні особливості української кухні 

Тема 6. Традиції 

гостинності в 

Україні. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; тестування 

Питання для самопідготовки: 

1. Приготування і 

вживання їжі і напоїв як один 

із найважливіших чинників 

життєдіяльності людини.  

2. Їжа як спосіб 

задоволення біологічної 

потреби і як феномен 



культури. 

3. Культурні аспекти 

побутування їжі.  

4. Кухня країни (нації) як 

частина її культурного багажу, 

відображення історичного 

досвіду, окремих форм прояву 

масової свідомості, соціально-

економічного стану.  

5. Гастрономічні символи. 

Тема 7. Обряди та 

обрядові страви в 

традиціях 

української кухні. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування. 

Питання для самопідготовки: 
1. Національна кухня на 

рубежі XVIІ ст. – XVIIІ cт.  

2. Формування української 

кухні у ХІХ – на початку ХХ ст.  

3. Традиції харчування у 

християнстві. 
4. Вплив християнства на 

становлення національних 

традицій харчування 

українців.  

5. Постові страви 

українців. Медико-гігієнічні 

аспекти посту.  

6. Ритуальні страви 

православних свят та обрядів. 

Тема 8. Кухня 

сезонів. 

 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування; поточна модульна 

контрольна робота. 

Питання для самопідготовки: 

1. Смаки української кухні. 

2. Локальні продукти. 

Підготувати презентацію 

згідно із завданням 

викладача: «Найпоширеніші 

гастро-туристичні місця 

областей України» (на 

вибір). 

Тема 9. Етнічні 

особливості 

української кухні. 

Відвідування занять; виконання 

навчальної роботи на 

практичних заняттях; завдання 

самостійної роботи; захист 

виконання домашнього 

завдання та результатів 

практичних завдань; 

тестування. 

Питання для самопідготовки: 

1. Етнічна карта України: 

традиції харчування витоки і 

сучасність. 

2. Особливості кухонь 

національних меншин, які 

проживають на території 

України та їх вплив на 

українську кухню. 

3. Родзинки сучасного 

українського гастротуризму. 

Гастрономічні фестивалі 

України. 

Тема 10. Сучасний 

аспект традицій 

української 

національної кухні. 

Створення мультімедійних і 

відеопрезентацій, підготовка 

наукових повідомлень, майстер-

класи з приготування страв, 

Питання для самопідготовки: 

1. Національний аспект 

сучасної ресторанної кухні. 

2. Національні страви: 



розробка меню, реконструкція 

обрядів і свят, модульна 

контрольна робота. 

відродження і відтворення 

сучасними кулінарами.  

3. Вплив української 

національної кухні на кухні 

народів світу. 

4. Кулінарна дипломатія. 
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19. Українська стародавня кухня / Упоряд. Шпаковська Т. Л. Київ, 1993. С. 72-94. 

20. Наконечна К.О. Традиційні обрядові та святкові страви українців-слобожан // 

Збірник наукових праць Харківський національний педагогічний університет імені 

Г.Сковороди Серія «Історія та географія». Харків, 2014. Вип.. 51. С. 133 – 137.  

21. 56. Ніколенко В.В. Українська гастрономічна культура як соціальний феномен / 

Вісник Харківського університету імені В. Н. Каразіна. Серія «Соціологічні дослідження 

сучасного суспільства: методологія, теорія, методи». 2016. Випуск 36. С. 75–81.  

22. 57. Ніколенко В.В. Гастрономічні детермінанти суспільного життя: соціологічний 

вимір. Автореферат дисертації на здобуття наукового ступеня доктора соціологічних наук. 

Харків., 2015.  

23. Банько М. Українські страви: спогади про майбутнє. URL: 

http://thedevochki.com/2017/04/25/ukrayinski-stravi-spogadi-pro-majbutnye 

24. Виховний проект Українські народні страви. URL: 

https://vseosvita.ua/library/vihovnij-proekt-ukrainski-narodni-stravi 

25. Глоба Тетяна, Як козаки харчувалися: кулінарні традиції Придніпров'я. URL: 

https://www.dnipro.libr.dp.ua/ukrainska_kuhnya 

26.  Їсти дай! 12 найкращих українських жартівливих пісень про їжу. URL: 

https://jisty.com.ua/yisti-daj-12-najkrashhih-ukrayinskih-zhartivlivih-pisen-pro-yizhu/  

27.  Кравцов С.С. Формування гастрономічного бренду регіонів України як чинник 

розвитку внутрішнього туризму. URL: 

http://dspace.nuft.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/22412/1/12 

28. Новий ТОП-5 Україномовних Пісень Про Їжу. URL: https://www.youtube.com/watch 

29. 86. Поплавська А.В. Традиції кухарського мистецтва Київської Русі у контексті 

національної куль14, 15, тури України // Українська культура: минуле, сучасне, шляхи 

розвитку. 5. Випуск 21 (1,2). С.13-17. URL: http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/ 

30. Терещук О. Традиційне меню українського весілля. URL: 

https://paramoloda.ua/tradyciine-menu-ukrainskogo-vesillya 

31. Що готують українці і чому ми втрачаємо національну кухню // Блог кулінара Євгена 

Клопотенка. URL: https://nv.ua/ukr/style/blogs/shcho-gotujut-ukrajintsi-i-chomu-mi-vtrachajemo-

natsionalnu-kuhnju-blog-kulinara-315213.html  

32. Яценко С.А. Традиційна народна їжа як предмет етнографічного дослідження. URL: 

http://eprints.zu.edu.ua  

 

Програмне забезпечення навчальної дисципліни 

1. Загальне програмне забезпечення, до якого входить пакет програмних 

продуктів Microsoft Office. 

2. Спеціалізоване програмне забезпечення комп’ютерної підтримки 

освітнього процесу з навчальної дисципліни, яке включає перелік конкретних 

програмних продуктів: мультимедійні презентації, програмний засіб «ОреnTest 2.0». 

Тестування проводиться під час проведення занять (поточний контроль) і під час 

підсумкового контролю знань, дистанційний курс у системі дистанційного навчання 

ПУЕТ. 

Методичне забезпечення навчальної дисципліни 

- Курс лекцій з дисципліни 

- Дистанційний курс 

- Методичні вказівки щодо виконання практичних робіт, 

-  Комплект тестів для поточного модульного контролю, 

-  Комплект тестів для рубіжного модульного контролю. 

Методи навчання 

1. Інтерактивні методи («Відкритий простір», дебати) 

2. Методи візуалізації знань (Метод символічної наочності, інфографічний метод) 
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3. Комп’ютерно-орієнтовані методи. 

4. Дослідницькі методи (міні-дослідження) 

 

Політика вивчення навчальної дисципліни та оцінювання 

Політика оцінювання здобувачів вищої освіти. Роботи, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої 

максимальної кількості балів за вид діяльності). Перескладання модулів відбувається із 

дозволу провідного викладача за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Положення про організацію освітнього процесу https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/06/polozhennya-pro-organizacziyu-osvitnogo-proczesu-1.pdf 

Положення про порядок та критерії оцінювання знань, вмінь та навичок здобувачів 

вищої освіти https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozh_por_kryt_ocinyuvannya.pdf 

Порядок ліквідації здобувачами вищої освіти академічної заборгованості 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/por-likvid-akad-zaborgovanosti.pdf 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) 

навчання може відбуватись в режимі он-лайн.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувач повинен дотримуватися 

принципів академічної доброчесності, зокрема недопущення академічного плагіату, 

фальсифікації, фабрикації, списування під час поточного, рубіжного та підсумкового 

контролю. Списування під час контрольних робіт та поточних тестів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати 

лише під час он-лайн тестування та підготовки практичних завдань в процесі заняття. В 

ПУЕТ діють: 

Кодекс честі студента https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/kodeks_chesti_studenta.pdf 

Положення про академічну доброчесність  https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozh_akadem_dobrochesnist.pdf). 

Положення про запобігання випадків академічного плагіату https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-plagiatu.pdf 

Політика визнання результатів навчання визначена такими документами: 
Положення про порядок перезарахування результатів навчання, здобутих в іноземних 

та вітчизняних закладах освіти https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozh_por_perezarah_rez_zvo.pdf 

Положення про академічну мобільність здобувачів вищої освіти https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozha_pro_akademichnu_mobilnist.pdf 

Положення про порядок визнання результатів навчання здобутих шляхом 

неформальної та/або інформальної освіти посилання; інфографіка (розділ 

Освіта/Організація освітнього процесу/Неформальна освіта) https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-

zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf 

Політика вирішення конфліктних ситуацій: 
Положення про правила вирішення конфліктних ситуацій https://puet.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-puet.pdf 

Положення про апеляцію результатів підсумкового контролю у формі екзамену 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poloz_pro-apel_pidscontr.pdf 

Уповноважена особа з питань запобігання та виявлення корупції 

https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/ 

Політика підтримки учасників освітнього процесу: 

Психологічна служба: https://puet.edu.ua/psyhologichna-pidtrymka-v-puet/ 

https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennya-pro-organizacziyu-osvitnogo-proczesu-1.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennya-pro-organizacziyu-osvitnogo-proczesu-1.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_kryt_ocinyuvannya.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_kryt_ocinyuvannya.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/por-likvid-akad-zaborgovanosti.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/kodeks_chesti_studenta.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/kodeks_chesti_studenta.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_akadem_dobrochesnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_akadem_dobrochesnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-zapobigannyavypadkam-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_perezarah_rez_zvo.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozh_por_perezarah_rez_zvo.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozha_pro_akademichnu_mobilnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozha_pro_akademichnu_mobilnist.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-poryadok-vyznannya-rezultativ-navchannya-zdobutyh-shlyahom-neformalnoyi-ta-abo-informalnoyi-osvity.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-puet.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/polozhennya-pro-pravyla-vyrishennya-konfliktnyh-sytuaczij-u-puet.pdf
https://puet.edu.ua/wp-content/uploads/2023/07/poloz_pro-apel_pidscontr.pdf
https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/
https://puet.edu.ua/psyhologichna-pidtrymka-v-puet/


Студентський омбудсмен (Уповноважений з прав студентів) ПУЕТ 

https://puet.edu.ua/other-divisions/studentskyj-ombudsmen-upovnovazhenyj-z-prav-studentiv-

puet/ 

Уповноважений з прав корупції https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/ 

Безпека освітнього середовища: Інформація про безпечність освітнього 

середовища ПУЕТ наведена у вкладці «Безпека життєдіяльності» 

https://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/ 

 

Оцінювання 

Підсумкова оцінка за вивчення навчальної дисципліни розраховується через 

поточне оцінювання для студентів  

Види робіт Максимальна 

кількість балів 

Модуль 1. (теми 1-5) відвідування занять (10,0 бали); навчальна 

робота на практичних заняттях (5,0 бали); самостійна робота з 

підготовки до занять та виконання домашніх завдань (5,0 бали); 

захист виконання домашнього завдання (5,0 бали); виконання 

індивідуальних завдань (5,0 бали); виконання поточної модульної 

контрольної роботи (20,0 балів) 

50 

Модуль 2. (теми 6-10) відвідування занять (10,0 балів); навчальна 

робота на практичних заняттях (5,0 балів); самостійна робота з 

підготовки до занять та виконання домашніх завдань (5,0 балів); 

захист виконання домашнього завдання (5,0 балів); виконання 

індивідуальних завдань (5,0 бали); виконання поточної модульної 

контрольної роботи (20,0 балів) 

50 

РАЗОМ /Підсумковий контроль (ПМК) 100 

 

Шкала оцінювання знань студентів за результатами підсумкового контролю з 

навчальної дисципліни «Українські страви у фольклорі і на кухні» 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка за 

шкалою 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

90-100 А відмінно  

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

Система нарахування додаткових балів за видами робіт з вивчення навчальної 

дисципліни «Українські страви у фольклорі і на кухні» 

Форма роботи Вид роботи Бали 

Навчальна 1. Виконання індивідуальних завдань підвищеної складності  

2. Підготовка рефератів і участь в проведенні круглих столів. 

10,0 

 

8,0 
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https://puet.edu.ua/other-divisions/studentskyj-ombudsmen-upovnovazhenyj-z-prav-studentiv-puet/
https://puet.edu.ua/zapobigannya-ta-protidiya-korupciyi/
https://puet.edu.ua/pro-puet/bezpeka-zhyttyediyalnosti/


Науково – 

дослідна  

1. Участь в наукових семінарах 

2. Участь в наукових студентських конференціях: 

університетських, міжвузівських, всеукраїнських, 

міжнародних 

5,0 

 

5,0 

Кафедральна 1. Участь у виготовленні мультимедійних засобів навчання 2,0 

Разом  30 

 


